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RESUMO: O artigo analisa o papel do enfermeiro offshore em plataformas de petréleo, com suas
competéncias, responsabilidades e desafios no cuidado em ambientes maritimos isolados. Trata-se de
pesquisa bibliogréfica, descritiva e qualitativa, com artigos, dissertacdes e documentos institucionais
publicados entre 2010 e 2024 nas bases SciELO, Lilacs, PubMed e Google Académico. A literatura
mostra que o enfermeiro é o principal responsavel pela assisténcia em saide a bordo, com fungdes
assistenciais, gerenciais e educativas, em ambiente de riscos fisicos e psicossociais associados ao
confinamento e ao isolamento. Identificou-se a necessidade de capacitacdo técnica especifica e de
politicas institucionais de promogéo da satide e de valorizagdo do profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem offshore. Plataformas de petréleo. Satide ocupacional.

ABSTRACT: This article analyzes the role of offshore nurses on oil platforms, with their competencies,
responsibilities and challenges in providing care in isolated maritime environments. It is a descriptive,
qualitative bibliographic study of articles, dissertations and institutional documents published between
2010 and 2024 in the SciELO, LILACS, PubMed and Google Scholar databases. The literature shows that
the offshore nurse is the main person responsible for health care on board, performing assistance,
management and educational functions in an environment of physical and psychosocial risks associated
with confinement and isolation. The study identified the need for specific technical training and
institutional policies for health promotion and professional appreciation.
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Introducao

O termo offshore, de origem inglesa e que significa “afastado da costa”, designa
as plataformas de exploracado situadas no ambiente maritimo. A industria offshore tem
ambiente de trabalho altamente exigente, com jornadas extensas, isolamento e
exposicao constante a riscos, fatores que favorecem problemas de satide mental, como
estresse, ansiedade, depressdo e uso de substancias (LISBOA et al., 2024). O trabalho

em plataformas petroliferas envolve o confinamento de milhares de trabalhadores em
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ambientes restritos e de elevado risco, o que reflete a complexidade e a periculosidade
dessa atividade (BARROS, 2021).

A passagem da exploracdo de petréleo em aguas rasas para aguas profundas e
ultraprofundas trouxe grandes desafios tecnologicos e logisticos, como a ancoragem de
plataformas em areas sujeitas a severas condi¢des marinhas, climaticas e geoldgicas
(MORALIS, 2013). As plataformas podem ter por objetivo a perfuracdao ou a producao,
ou ainda o armazenamento de hidrocarbonetos, e quanto a estrutura de suporte podem
ser fixas, flutuantes ou autoelevatorias (MORALIS, 2013). As fixas sdo construidas em
aco ou concreto e assentadas no fundo do mar; as semissubmersiveis sao flutuantes,
apoiadas em colunas sobre flutuadores submersos; os navios-plataforma (FPSO, entre
outros) sdo adaptados de navios petroleiros e produzem, armazenam e transferem
petroleo e gas; a plataforma spar é uma estrutura cilindrica vertical e flutuante, ancorada
por cabos tensionados; a jack-up é autoelevavel e usada sobretudo na perfuracdo em
aguas rasas; e a tension leg platform (TLP) flutua ancorada verticalmente por tenddes
tensionados, o que a torna adequada a regides sujeitas a furacdes (MORALIS, 2013).
Todas sdo instalagcbes complexas, localizadas longe da costa, o que limita o acesso a
socorro imediato (ANTONIOLLI et al., 2015).

Uma unidade offshore precisa se organizar como uma cidade, pois seu
funcionamento depende de geracdo de energia, tratamento de A4gua e esgoto,
alimentacdo, medicamentos, atendimento médico, limpeza, lavanderia e descarte de
residuos (AMORIM et al.,, 2013). O ambiente caracteriza-se por multiplos riscos
ocupacionais e ambientais, fisicos, quimicos e psicossociais: ruido, vibracGes, altas
temperaturas, intempéries, contato com produtos quimicos, sobrecarga de trabalho e
pressoes diversas, além de riscos de explosdes e incéndios por vazamentos de
substancias inflamaveis e de corrosao acelerada das estruturas (SACRAMENTO et al.,
2023). Por isso sdo indispensaveis praticas de seguranca e sauide ocupacional, e a
Norma Regulamentadora n°® 4 exige que empresas que contratam sob o regime da
Consolidacdo das Leis do Trabalho mantenham Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT), para prevenir acidentes e promover
o bem-estar (BRASIL, 1978).

A medida que a industria petrolifera avanca sobre areas remotas e de dificil

acesso, a presenca do enfermeiro offshore torna-se cada vez mais necessaria na satude
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ocupacional, em especial no mercado brasileiro (CARVALHO et al., 2023). O
enfermeiro vai além do cuidado tradicional: atua como gestor da assisténcia, de equipes,
processos e unidades de saude, e como educador e pesquisador; entre seus campos,
destaca-se a enfermagem offshore, voltada a assisténcia em plataformas de exploragao
de petroleo e gas natural (GOMES; VAZ, 2024). Ele integra a equipe de satde a bordo
vinculada ao SESMT, de forma interdisciplinar (GUEDES et al., 2011), e, em um
ambiente que exige respostas rapidas e eficazes em emergéncias, é o primeiro suporte
em locais distantes de centros médicos (AMORIM et al., 2013).

A enfermagem offshore foi reconhecida como especialidade pelo Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen) pela Resolucdo n° 389, de 18 de outubro de 2011, que
a incluiu no rol de especialidades como a 44* (COFEN, 2011). A época, a formacio
especifica estava em estagio inicial, impulsionada sobretudo pela Associacao Brasileira
de Enfermagem Offshore (Abenof), que passou a organizar propostas de matriz
curricular e caminhos para cursos de pés-graduacao (COREN-SP, 2012). Trata-se de
uma das areas menos exploradas da enfermagem, embora em expansao (GOMES; VAZ,
2024). Este artigo analisa o papel do enfermeiro offshore em plataformas de petroleo,
com suas competéncias, responsabilidades e desafios, considerando os aspectos técnicos
e humanos do atendimento pré-hospitalar no mar. Sua relevancia estd no fato de o
enfermeiro ser, com frequéncia, a tGnica fonte de assisténcia emergencial a bordo, o que
exige protocolos bem definidos, capacitacdo técnica e recursos adequados para
preservar vidas e promover a seguranga.

Ambiente de trabalho e perfil do enfermeiro offshore

O ambiente offshore, marcado por isolamento geografico, jornadas longas e
exposicdo a riscos fisicos, quimicos e psicossociais, impde desafios especificos a
assisténcia de enfermagem. O enfermeiro assume multiplas responsabilidades além da
assisténcia direta, como a vigilancia em satide ocupacional, a educagdo da equipe e a
articulacdo com a emergéncia médica e a evacuacdao (MEDEVAC) em contextos de
dificil acesso. Antoniolli et al. (2015), em revisdo integrativa, mostram que o trabalho
de enfermagem embarcado se da em meio a adversidades e na busca por praticas
seguras, e organizam os achados em quatro temas: o ambiente de trabalho offshore; as

adversidades do trabalho; a estruturacao dos servicos de saude e seguranca; e a busca
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por praticas seguras. Esse cendrio exige competéncias ampliadas para a pratica
autébnoma, pois o enfermeiro costuma ser o unico profissional de satide a bordo.

Em estudo com 66 enfermeiros offshore na Noruega, Lyngfoss e Bjgrk (2017)
verificaram que, apesar das diferencas de formacdo (intensivista, anestesia ou
generalista), ndo houve diferenca estatistica nos niveis de competéncia autoavaliados, o
que indica que a funcdo demanda base solida de autonomia clinica e capacidade de
improvisacdao. O perfil do enfermeiro offshore converge, assim, para alguém com
capacidade de decisdo, atuacdo em urgéncia e emergéncia e habilidades de comunicacgao
e lideranca.

Competéncias e responsabilidades

A atuacdo do enfermeiro em plataformas de petroleo e gas engloba o
planejamento, a implementacdo e a avaliacdo de programas de satde e seguranca no
trabalho e a resposta a emergéncias médicas. Revisdo integrativa de Pereira et al. (2023)
mostra que as competéncias essenciais envolvem a atencdo primaria e a urgéncia e
emergeéncia, e exigem atualizacdo constante para garantir preparo técnico e emocional.
Guedes e Aguiar (2012) analisam as competéncias exigidas dessa atuacao e as
relacionam as Diretrizes Curriculares Nacionais da area da saide: a competéncia
profissional ndo se restringe ao dominio técnico, pois articula formagao, experiéncia
profissional e vivéncia pessoal em um saber pratico e reflexivo, e o desempenho
depende de um processo continuo de tomada de decisdo que associa conhecimento
técnico-cientifico, julgamento ético e adaptacdo ao confinamento e ao isolamento
maritimo.

As autoras identificaram trés eixos de competéncia. No assistir e cuidar, o
cuidado é a esséncia da pratica, voltado a promocao da saude e a prevencao de agravos
entre os embarcados; o atendimento ocorre, na maioria das vezes, de forma espontanea,
o que exige sensibilidade clinica e escuta ativa. No gerenciar e administrar, o
enfermeiro atua na fiscalizacdo sanitéaria, no controle de equipamentos e medicamentos
e na inspecdo da qualidade da agua e dos alimentos, além de liderar a equipe
multiprofissional e supervisionar servicos de hotelaria, limpeza e alimentacdao. No
ensinar e orientar, assume papel pedagogico relevante, com acoes educativas e palestras

sobre prevencdao de doencas, uso correto de equipamentos de protecdao individual e
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habitos saudaveis, e embora ndo identifique essa fungdo como educacdo permanente,
seu cotidiano revela a orientacdo e a troca de saberes (GUEDES; AGUIAR, 2012). As
competéncias do enfermeiro offshore estdo alinhadas as diretrizes formativas nacionais,
que preveem atencdo integral, comunicacdo efetiva, lideranca, administracao e
atualizacdo continua, e o trabalho nas plataformas requer autonomia técnica, capacidade
de decisdo, comunicagdo clara e postura ética.

Satde ocupacional e desafios no offshore

Embora a indudstria maritima tenha funcdo estratégica nas cadeias logisticas
globais, historicamente se observam fragilidades nas condi¢des de trabalho, sobretudo
quanto a saide mental. Simdes et al. (2023) mostram que os maritimos ficaram por
muitos anos submetidos a ambientes laborais inadequados, com agravos fisicos e
psicologicos. Isolamento social, distanciamento familiar, confinamento, carga horaria
extenuante e irregularidade do sono estdo entre os principais fatores de
comprometimento da saide mental desses trabalhadores, e a combinacdo de
confinamento e afastamento da familia é determinante central para transtornos mentais.
Os transtornos mentais e comportamentais figuram entre as principais causas de
licencas médicas e de beneficios por incapacidade no Brasil, e o quadro é mais critico
entre 0s maritimos, cuja rotina envolve riscos fisicos e emocionais intensificados pela
navegacao prolongada. Ruido constante, exposicdo a produtos quimicos, espacos
reduzidos e intensa responsabilidade operacional contribuem para o estresse
ocupacional; a ansiedade é frequente, sobretudo antes e depois do embarque; a
prevaléncia de transtornos mentais é elevada, com relatos de ideagdo suicida em estudos
com trabalhadores maritimos, o que sinaliza a urgéncia de intervengoes preventivas; a
soliddo e o isolamento favorecem sintomas depressivos; e o alcool e o tabaco aparecem
como estratégia inadequada de enfrentamento, em razao do isolamento, do estresse e da
limitada oferta de lazer a bordo (SIMOES et al., 2023).

Simdes et al. (2023) defendem programas estruturados de promocdo da satde
ocupacional, com suporte psicolégico continuo, monitoramento de fatores de risco e
estimulo ao autocuidado, para garantir condi¢oes adequadas de trabalho, preservar a
seguranca das operacdes e reduzir os afastamentos por adoecimento mental. Estudo

qualitativo com trabalhadores da energia edlica offshore mostrou estresse, fadiga,
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distarbios do sono e dificuldade de se desvincular do trabalho, achados que podem ser
aplicados ao ambiente de petréleo e gas; nesse contexto, o enfermeiro deve exercer
vigilancia continua, promover a saude mental da equipe, monitorar a condi¢do organica
dos trabalhadores e implementar intervengdes preventivas (METTE et al., 2018).

Normas, qualificacao e formacao

A atuacdo da enfermagem em plataformas esta vinculada ao cumprimento das
normas regulamentadoras e de outros dispositivos legais de seguranca e saude do
trabalhador, como as NR-30, NR-32 e NR-33. A funcado do enfermeiro nao se limita a
assisténcia clinica: tem dimensdo técnico-administrativa, que o torna corresponsavel
pela implementacao e fiscalizacdo das medidas previstas, e a observancia das normas
respalda juridicamente suas decisdes em emergéncias, confinamento ou exposicao a
agentes toxicos. A obrigatoriedade da presencga do profissional de enfermagem a bordo,
prevista nas Normas da Autoridade Maritima (Normam) e em portaria de 2009, reforca
seu papel como eixo dos programas de seguranga, prevencao de riscos e manutencao da
saude ocupacional no setor petrolifero (AMORIM et al., 2013).

Desde o reconhecimento da enfermagem offshore e aquaviaria como
especialidade, consolida-se a demanda por fundamentos formativos especificos
(COREN-SP, 2012). O enfermeiro deve conduzir programas de prevencao de acidentes,
responder a sinistros e oferecer suporte clinico inicial em situacdes de risco, o que exige
formacao técnico-cientifica s6lida e capacidade de decisdo em ambientes remotos e com
recursos limitados. A formacdo recomendada inclui experiéncia prévia em urgéncia,
emergéncia e alta complexidade, conhecimentos de enfermagem do trabalho e cuidados
em situacOes criticas, além de habilidades de comunicagdo e comportamentais, dados o
confinamento, a convivéncia prolongada e a multiculturalidade da vida embarcada.
Soma-se a qualificacdo técnico-operacional: o Curso Bésico de Seguranca de
Plataforma (CBSP), obrigatério a todos os embarcados, capacita em salvatagem, resgate
e autoprotecdo pos-desastre, e cursos como o HUET (Helicopter Underwater Escape
Training) sdo amplamente solicitados pelas empresas. O dominio do inglés, em nivel
intermedidrio ou avancgado, é requisito relevante, pelas terminologias técnicas e pela

presenca de trabalhadores estrangeiros a bordo (COREN-SP, 2012).
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A enfermagem offshore se origina na pratica de enfermeiros do trabalho e de
emergéncia embarcados em plataformas, regida sobretudo pela Consolidacdo das Leis
do Trabalho e por normas da Agéncia Nacional do Petréleo, e diferencia-se da
enfermagem aquaviaria, cuja formacdo e atuacdo sdo reguladas pela Marinha do Brasil
(COREN-SP, 2012). Os regimes de trabalho, como turnos de 12 horas e escalas de 14
por 14 ou 14 por 21 dias, reforcam a necessidade de preparo psicolégico e fisico e de
competéncias em saude mental, lideranca e convivéncia. O arcabouco teérico aponta,
assim, para uma formacao especializada que articule conhecimentos clinicos avangados,
qualificacdo em seguranca maritima, competéncias psicossociais e idiomas, base para o
exercicio seguro em um dos ambientes de maior risco e complexidade da enfermagem.

Meétodos

Trata-se de revisdao bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa.
A pesquisa bibliografica desenvolve-se a partir de materiais previamente publicados,
como livros e artigos cientificos, e a revisdao de literatura ndo se restringe a repetir o ja
abordado, mas possibilita novas reflexdes sobre o tema (GIL, 2008). As buscas foram
feitas em fontes secundarias, nas bases PubMed, SciELO, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Google Académico, com publicacdes de
2010 a 2024 e os descritores enfermagem, offshore, plataformas de petréleo e ambientes
maritimos. Foram excluidos os estudos sem relacdo direta com o tema, os indisponiveis
na integra, os sem rigor metodol6gico minimo, as publicacdes duplicadas, os resumos
de eventos e os trabalhos anteriores ao recorte temporal.

Resultados e discussao

Os estudos que fundamentam a atuacdao do enfermeiro em plataformas indicam
que o profissional tem papel essencial na assisténcia, na gestdo e na promocao da satde
em contextos de confinamento e alto risco. Carvalho et al. (2023) descrevem as
atividades administrativas, assistenciais e educativas do enfermeiro em trabalho
embarcado e apontam trés frentes de atuacdo, gestdo, assisténcia e educagdo, em que 0
enfermeiro é essencial a saude e a seguranca. A revisdo integrativa de Antoniolli et al.
(2015) sobre a producdo nacional evidencia a expansdo do setor e a maior demanda por
enfermeiros qualificados. O Coren-SP (2012) apresenta a enfermagem offshore e

aquavidria e destaca as diferencas legais entre as areas e a exigéncia de cursos
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especificos e dominio técnico. Amorim et al. (2013) mostram que o enfermeiro, muitas
vezes tnico profissional de satide a bordo, atua na assisténcia, na prevencdo e na gestao,
e que a funcdo exige cursos como ACLS e CBSP, fluéncia em idiomas e preparo para o
confinamento, os riscos e a auséncia de médico. Guedes e Aguiar (2012) evidenciam
trés competéncias centrais, assistir, gerenciar e educar, com lideranca, ética e educagdo
permanente. Simdes et al. (2023) apontam o confinamento e as longas jornadas como
causas de estresse, ansiedade e burnout, o uso de alcool e tabaco e a auséncia de apoio
psicologico, o que reforca a necessidade de programas institucionais de prevencao.

A enfermagem offshore é um campo em expansdo, que decorre da necessidade
de profissionais capazes de atuar em ambientes confinados, isolados e sujeitos a riscos
operacionais significativos. A funcdo exige autonomia técnica, estabilidade emocional e
capacidade de decisdo, sobretudo porque, na maior parte das unidades, o enfermeiro é o
Unico profissional de saide a bordo, responsavel pelo atendimento clinico e pela
articulacao das agoes de seguranca (AMORIM et al., 2013; GUEDES; AGUIAR, 2012).
As atribuicbes abrangem praticas assistenciais, gerenciais e educativas e demandam
lideranca, comunicagdo efetiva e gestdo das situacoes do confinamento, além de
preparacao continua para a adaptagdo psicossocial.

Os impactos psicoldgicos do trabalho offshore aparecem de modo recorrente:
niveis elevados de estresse ocupacional, fadiga, ansiedade e alteracdes emocionais
ligadas ao isolamento e ao afastamento prolongado da familia, que afetam o
desempenho e a qualidade de vida da equipe. O enfermeiro é o primeiro ponto de apoio
no acolhimento e na orientacdo preventiva, em especial em situagdes de sofrimento
mental ou sobrecarga emocional. Apesar dos avan¢os da Resolucao Cofen n° 389/2011,
persistem lacunas na formacao especifica; o Coren-SP (2012) enfatiza a necessidade de
capacitagoes como CBSP, HUET e ACLS e do dominio do inglés técnico, requisitos
para a seguranca operacional e a autonomia em atendimentos emergenciais. Observa-se
também a caréncia de politicas institucionais de suporte psicossocial ao trabalhador
embarcado, o que repercute na saide mental das equipes e amplia a demanda por
vigilancia em saude. A enfermagem offshore integra, assim, cuidado clinico,
gerenciamento de riscos e atencdo psicossocial, e exige profissionais qualificados para

um ambiente complexo, marcado por intensas exigéncias fisicas e emocionais.

Revista Interdisciplinar da Meta, v.4, n.4 (2025), ISSN 2966-2982

78



META

CENTRO UNIVERSITARIO
Consideracoes finais

O enfermeiro offshore exerce papel essencial nas plataformas de petrdleo,
responsavel por garantir o cuidado integral aos trabalhadores em ambiente de alto risco
e isolamento. Sua atuacgao envolve atendimento clinico e emergencial, vigilancia em
saude e acoOes educativas, e exige preparo técnico, emocional e gerencial. Apesar do
reconhecimento formal da especialidade, permanecem a escassez de formagdes
especificas e o suporte limitado a satide mental dos profissionais embarcados. O
fortalecimento da area depende de investimentos em capacitacdo, de valorizacdo
profissional e de politicas de promocao da satide ocupacional. O enfermeiro offshore é
elo essencial entre a seguranca operacional e o cuidado humano, e sua presenca
representa a garantia de assisténcia imediata e o compromisso ético com a vida, a
prevencao e o bem-estar de todos que enfrentam o cotidiano do ambiente maritimo.
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