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RESUMO: O artigo analisa a relevancia da capacitacdo em primeiros socorros para profissionais da
educacdo no ambiente escolar, com destaque para a prevencdo de acidentes e a promocdo da seguranca e
da satde dos alunos. Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada de janeiro a marco de 2024 nas
bases SciELO, PubMed e Google Académico, com artigos de 2015 a 2024 e andlise da Lei n°
13.722/2018 (Lei Lucas). Os acidentes mais frequentes sdo quedas, engasgos, convulsdes, cortes e
intoxicagOes, e a capacitacdao adequada aumenta a confianca e a habilidade dos profissionais. Persistem
desafios para implantar programas continuos e garantir recursos. Investir na capacitagdo é essencial, e o
enfermeiro escolar destaca-se como agente de promocao da saide e prevencdo de acidentes.
PALAVRAS-CHAVE: Ambiente escolar. Capacitagdo. Enfermagem. Primeiros socorros. Profissionais
da educacao.

ABSTRACT: This article analyzes the relevance of first aid training for education professionals in the
school environment, with emphasis on accident prevention and the promotion of students' safety and
health. It is an integrative literature review conducted from January to March 2024 in the SciELO,
PubMed and Google Scholar databases, covering articles from 2015 to 2024 and an analysis of Law No.
13,722/2018 (Lucas Law). The most frequent accidents are falls, choking, seizures, cuts and poisonings,
and adequate training increases professionals' confidence and ability. Challenges remain in implementing
continuous programs and ensuring resources. Investing in training is essential, and the school nurse stands
out as an agent of health promotion and accident prevention.

KEYWORDS: School environment. Training. Nursing. First aid. Education professionals.

Introducao

g°]

O ambiente escolar é espaco de convivéncia e aprendizado, onde criancas

adolescentes permanecem grande parte do dia. Estd sujeito, porém, a acidentes e
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emergéncias que podem comprometer a saude e a integridade fisica dos alunos, como
quedas, engasgos, crises alérgicas, convulsdes e intoxicacdes (SILVA; PEREIRA,
2019). Nos ultimos anos cresce o reconhecimento da importancia dos primeiros
socorros na escola, o que se reflete em programas e politicas voltados a capacitagcdo da
comunidade escolar, e evidéncias cientificas destacam a necessidade de preparar
professores, funciondarios e até os proprios alunos para lidar com emergéncias.

A atuacdo imediata em primeiros socorros é fundamental para preservar vidas,
evitar agravamentos e reduzir sequelas (BRASIL, 2017). Muitos profissionais da
educacdo, entretanto, ndo tém treinamento especifico para essas situacoes, o que pode
comprometer a seguranca dos estudantes e aumentar o risco de complicagdes
(OLIVEIRA et al., 2020). A falta de preparo dos educadores pode resultar em respostas
ineficazes, que agravam o quadro clinico e aumentam a probabilidade de sequelas ou
obitos (SILVA; PEREIRA, 2019). Nesse cenario, a atuagdo do enfermeiro escolar na
promocdo da satide e na capacitacdo dos educadores é fundamental para integrar os
setores de saude e educacao e fortalecer a prevencao e o cuidado no ambiente escolar
(COSTA; ALMEIDA, 2018).

A Lei n° 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, tornou obrigatéria a
capacitacdo em nogoes basicas de primeiros socorros para professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino e de recreacdo infantil, publicos e privados (BRASIL,
2018). Sua importancia esta na contribui¢do para a preservacao de vidas e no estimulo a
uma cultura de prevencdo e responsabilidade. Este artigo tem por objetivo analisar, por
meio de revisdo integrativa da literatura, a relevancia da capacitacdo em primeiros
socorros para os profissionais da educacdo, identificando os acidentes mais frequentes
na escola, a importancia do treinamento, o papel do enfermeiro escolar e os desafios
para a implementacdo de programas de capacitacao. Pretende-se subsidiar gestores e
profissionais na elaboracdo de politicas e programas e reforcar a aplicacdo efetiva da
Lei Lucas.

Primeiros socorros, Lei Lucas e enfermagem escolar

Os primeiros socorros sdao o atendimento imediato prestado a vitimas de
acidentes ou mal subito, com o objetivo de manter as fungoes vitais até a chegada de

assisténcia especializada. Essa assisténcia ndao exige conhecimentos técnicos avancados,
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mas nogoes basicas e atitudes rapidas, que podem determinar o desfecho do evento
(LIMA, 2021). Estudos no contexto escolar mostram que quedas, cortes, engasgos e
crises convulsivas sdo frequentes no cotidiano das instituicdes de ensino, e que a
resposta imediata a esses eventos pode reduzir o risco de sequelas permanentes ou evitar
o oObito, o que reforca a importancia de formar os profissionais da educacdo (SOUZA;
ALMEIDA, 2020).

A Lei n° 13.722/2018 foi um marco na consolidacdo de politicas publicas de
seguranca infantil. Foi sancionada apds a morte de um estudante de dez anos, por
engasgo, durante uma excursao escolar, em um ambiente onde ndo havia pessoas
capacitadas para prestar socorro (BRASIL, 2018). Para Pereira (2019), a lei ndo sé
estabelece uma obrigacdo legal, como promove mudanca de paradigma na gestdo da
saude dentro do espaco escolar.

A literatura enfatiza também o papel estratégico do enfermeiro na promocao da
saude escolar. Segundo Martins e Silva (2021), ele atua como agente de educacdo em
saude, responsavel por ministrar treinamentos tedrico-praticos, elaborar materiais
educativos, realizar visitas técnicas e desenvolver campanhas preventivas, e sua
atuacao, integrada a coordenacdao pedagogica, fortalece a cultura de seguranca e
prevencao nas escolas. Os estudos revisados convergem quanto a importancia da
formacdo continuada em primeiros socorros, mas revelam lacunas na implementacdo da
Lei Lucas em diferentes regides, a escassez de materiais didaticos adequados e a
necessidade de maior integracdo entre profissionais de satide e de educacao.

Meétodos

Trata-se de revisdao integrativa da literatura, que permite reunir e sintetizar
conhecimentos cientificos sobre o tema e construir um panorama atualizado e
fundamentado (SOUZA et al., 2015). A busca foi feita nas bases SciELO, PubMed e
Google Académico, entre janeiro e mar¢o de 2024, com os descritores primeiros
socorros, capacitacdo, profissionais da educacdo e ambiente escolar, combinados com
operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, em
portugués e inglés, sobre a capacitagdo em primeiros socorros para profissionais da

educacdo no ambiente escolar, e excluidos os artigos sem metodologia clara, duplicados
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ou indisponiveis na integra. Apos a triagem inicial, 20 artigos foram selecionados para
leitura completa e andlise critica, e os dados foram organizados em categorias tematicas.

Além da busca cientifica, realizou-se analise documental da Lei n° 13.722/2018
e de outras normativas de saide escolar, o que permitiu integrar ao estudo as evidéncias
cientificas e os aspectos legais que orientam a implementacdo dessas praticas. Os
estudos caracterizados em quadro-sintese tratam da promocao da saide e da prevencao
de acidentes (MACHADO; CARVALHO, 2017), da capacitacdo dos profissionais da
educacdo (GOMES; SILVA, 2018), do treinamento de professores (RODRIGUES;
MENDES, 2019), do papel do enfermeiro escolar (NASCIMENTO; ALVES, 2019), do
impacto das acdes educativas (ALVES; PEREIRA, 2020), de estratégias de seguranca
no ambiente escolar (FERNANDES; LOPES, 2020), dos desafios dos profissionais
diante de emergéncias (SANTOS et al., 2020), dos tipos de acidente e sua prevencao
(FERREIRA; LIMA, 2021), da aplicacdo da Lei Lucas como ferramenta de ensino
(FIGUEREDO et al., 2024) e do enfermeiro como agente de capacitacdo do corpo
docente (OLIVEIRA; NINK, 2024).

Resultados e discussao

Quanto aos acidentes e as emergéncias mais frequentes, a literatura aponta
quedas, engasgos, crises asmaticas, convulsdes, cortes e intoxicacdes (FERREIRA,;
LIMA, 2021; SANTOS et al., 2020). Esses eventos podem decorrer da falta de
supervisdo adequada, das condi¢Ges fisicas inadequadas do ambiente ou do
desconhecimento dos profissionais sobre medidas preventivas. Sdo frequentes cenarios
que favorecem acidentes, como méveis pontiagudos ou cortantes, cadeiras proximas a
janelas ou danificadas, piso molhado e tomadas expostas (OLIVEIRA; NINK, 2024). A
rapida identificagdo e o manejo correto sdo essenciais para evitar complicagoes graves.

A capacitagdo em primeiros socorros consiste em treinamentos teodricos e
praticos que preparam os profissionais da educacao para reconhecer sinais de
emergéncia, realizar as intervencOes iniciais e acionar os servicos de saude
(RODRIGUES; MENDES, 2019). Profissionais capacitados tém mais confianca e
habilidade para agir, o que reduz o tempo de resposta e melhora os desfechos (ALVES;
PEREIRA, 2020), e a capacitacdo contribui para prevenir acidentes, por meio da

identificacdo e da correcdo de riscos do ambiente (GOMES; SILVA, 2018). A atuagdo
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imediata e adequada pode reduzir de modo consideravel os danos e contribuir para a
preservacdo da vida (RODRIGUES; MENDES, 2019).

O enfermeiro escolar tem papel central na promocdo da saide e na prevencao de
acidentes, atuando diretamente na capacitacdo dos profissionais da educacao
(MACHADO; CARVALHO, 2017). Suas atribui¢oes incluem desenvolver programas
de treinamento, orientar sobre protocolos de atendimento e participar da elaboracdo de
planos de emergéncia (NASCIMENTO; ALVES, 2019). Sua presenca favorece uma
cultura de seguranca que envolve toda a comunidade escolar em praticas de cuidado e
prevencao (FERNANDES; LOPES, 2020) e, ao assumir o papel de educador em saude,
ele integra os setores da educacao e da satide.

Os desafios apontados na literatura sdo a auséncia de politicas institucionais que
assegurem treinamentos regulares, a escassez de recursos financeiros e humanos e a
resisténcia de alguns profissionais a participar dos cursos, o que evidencia a necessidade
de estratégias intersetoriais (FERREIRA; LIMA, 2021; SANTOS et al., 2020). A Lei
Lucas, ao obrigar a capacitacdao de professores e funciondrios de institui¢oes publicas e
privadas em todo o territorio nacional, assume papel central e constitui marco legal para
a cultura de seguranca escolar (BRASIL, 2018). Sua efetivacdo, porém, enfrenta
obstaculos financeiros, organizacionais, logisticos e estruturais. Em pesquisa qualitativa
em municipio do interior do Ceara, embora houvesse desejo de implementar agOes
formativas, as escolas tinham limitacoes de recursos e de tempo para capacitagdes
continuas (FIGUEREDO et al., 2024).

Observa-se ainda descompasso entre o previsto em lei e o promovido no
cotidiano escolar: em muitas unidades, os profissionais desconhecem a Lei Lucas ou
ndo compreendem sua aplicabilidade em suas fungdes. Isso reforca a necessidade de
divulgar a legislacdo e de inclui-la na formagao inicial e continuada dos profissionais da
educacdo, para que se consolide como politica ptiblica efetiva. O amparo legal amplia a
responsabilidade das instituicdes de ensino e de seus gestores, mas sua efetividade
depende de fiscalizacao, de recursos adequados e de parcerias entre os setores publico e
privado que viabilizem treinamentos regulares e de qualidade. A integracdo entre
ciéncia, pratica profissional e legislacdao é, assim, fundamental, e a eficacia dessas
medidas ndo se restringe ao dominio técnico das manobras, mas envolve politicas

publicas que priorizem a seguranca nas escolas, com papel estratégico do enfermeiro
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escolar na promocdo da saude, na prevencao de acidentes e na formagdo continuada das
equipes pedagogicas.

Os achados permitem distinguir trés niveis de atuacdo para a capacitacdo em
primeiros socorros no ambiente escolar. O primeiro é o da prevengdo, que envolve
identificar riscos fisicos, como moveis cortantes, pisos escorregadios e tomadas
expostas (OLIVEIRA; NINK, 2024), e organizar a supervisdo de areas como patios,
quadras e refeitérios. O segundo é o do reconhecimento e da resposta imediata, que
inclui saber identificar um engasgo, uma convulsdo, uma crise asmatica ou uma reacao
alérgica grave, pedir ajuda e realizar as manobras basicas até a chegada do servigo de
emergéncia. O terceiro é o da organizacdo, com plano de emergéncia, lista de contatos,
material disponivel e registro das ocorréncias.

A capacitagdo, para ser eficaz, precisa ser pratica e repetida. Treinamentos
tedricos e de curta duracdo tendem a gerar conhecimento que se perde com o tempo, e a
literatura sobre ressuscitacdo e desobstrucdo de vias aéreas indica que habilidades se
deterioram quando ndo sdo praticadas. Por isso, programas com simula¢ao, manequins,
estudos de caso e reciclagens periddicas sdo mais coerentes com o objetivo de preparar
o profissional para agir sob estresse. Isso reforca a critica, presente nos estudos, a oferta
pontual e sem continuidade de cursos.

O publico-alvo também precisa ser pensado. A Lei Lucas atinge professores e
funcionarios, mas a rotina escolar envolve porteiros, merendeiras, auxiliares de limpeza,
motoristas de transporte escolar e profissionais de apoio, que estdo presentes nos
mesmos espacos em que ocorrem os acidentes. Incluir todos nas capacitacdes amplia a
chance de que haja alguém preparado no local e no momento do evento. Do mesmo
modo, estender nogoes basicas aos alunos, em linguagem adequada a idade, contribui
para uma cultura de prevencao e de solidariedade.

O enfermeiro escolar é uma figura pouco presente na realidade brasileira, na
qual a saude escolar costuma ser feita por equipes da atencdo primaria que visitam as
escolas de forma esporadica, no ambito do Programa Satde na Escola. Isso significa
que a recomendacao dos estudos de ter esse profissional na escola, ou de vinculé-lo de
forma regular a cada instituicdo, encontra obstaculos de financiamento e de
organizacdo. Uma alternativa viavel é fortalecer a parceria entre as unidades de satide e

as escolas do territorio, com cronograma de capacitagdes, apoio a elaboragdo de planos

Revista Interdisciplinar da Meta, v.4, n.4 (2025), ISSN 2966-2982

66



META

CENTRO UNIVERSITARIO

de emergéncia e acompanhamento dos casos de alunos com condi¢des cronicas, como
asma, diabetes, epilepsia e alergias graves.

Por fim, a escassez de dados sobre a ocorréncia de acidentes escolares no pais
limita o planejamento. Sem registros sistematicos de tipo, local, horario e desfecho dos
eventos, é dificil priorizar acdes e avaliar o efeito dos treinamentos. A implantacao de
um registro simples e padronizado de ocorréncias, a cargo da escola e compartilhado
com a unidade de satide, seria um passo de baixo custo e grande utilidade. Pesquisas
futuras podem comparar escolas com e sem capacitagdo e avaliar a retencdo do
conhecimento e a qualidade das respostas, o que fortaleceria a base de evidéncias sobre
o tema.

Cabe ainda discutir a integracdo entre saude e educacdo. A responsabilidade pela
seguranca dos estudantes ndo pode recair somente sobre o professor, que ja acumula
funcdes pedagogicas e administrativas. A cooperagao entre secretarias de educacao e de
saude, com definicdo de responsabilidades, cronograma e financiamento, é condicao
para que a Lei Lucas deixe de ser uma obrigacdo formal e se torne pratica. Nesse
arranjo, as instituicoes de ensino superior de enfermagem podem colaborar, por meio de
projetos de extensdo em que académicos, sob supervisdo docente, realizam oficinas de
primeiros socorros nas escolas, o que beneficia a comunidade escolar e a formacao dos
estudantes.

Por fim, a capacitagdo precisa considerar a realidade de cada escola. Em
localidades distantes dos servicos de urgéncia, o tempo até a chegada do atendimento
especializado é maior, e a autonomia da equipe da escola é ainda mais decisiva. Em
regidoes como a Amazdénia, onde o transporte fluvial e as distancias podem retardar o
socorro, as nogoes de primeiros socorros, o plano de remocao e o contato prévio com a
unidade de satde de referéncia tém importancia redobrada, e esse contexto regional
deveria ser contemplado nos contelidos dos treinamentos.

Convém, por fim, registrar que a literatura revisada converge na defesa da
capacitacao, mas oferece pouca informacdo sobre seus resultados de longo prazo.
Poucos estudos acompanham as escolas apds o treinamento para verificar se os
conhecimentos foram aplicados em situacdes reais, se houve reducdao de agravos ou se
os planos de emergéncia foram mantidos. Essa lacuna indica uma agenda de pesquisa:

avaliar, com instrumentos simples e repetidos no tempo, o nivel de conhecimento, a
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confianca e a conduta dos profissionais, bem como a ocorréncia e o desfecho dos
acidentes em escolas capacitadas e ndo capacitadas.

Em termos de politica publica, os resultados sugerem que a regulamentacao
local da Lei Lucas, com defini¢do de carga horaria minima, contetido, periodicidade de
reciclagem e forma de comprovacdo, pode reduzir a variagdo entre escolas. A
transparéncia dos certificados, a inclusdo da capacitacio nos requisitos de
funcionamento das instituicdes e o apoio técnico das secretarias de satde sdo medidas
que favorecem a efetividade da norma e ampliam a protecdo dos estudantes.

Consideracoes finais

A capacitacdio em primeiros socorros para profissionais da educagdo é
fundamental para a promoc¢do da saide e da seguranca dos alunos e representa
compromisso ético e pedagédgico com a qualidade do ensino. A revisdo mostrou que
treinamentos adequados aumentam a capacidade de resposta em emergéncias, reduzem
riscos e promovem ambiente escolar mais seguro, e que profissionais capacitados se
sentem mais confiantes para agir. Apesar do respaldo da Lei Lucas, persistem a
auséncia de politicas institucionais permanentes, a escassez de recursos e a inexisténcia
de programas sistematizados de formagao.

Recomenda-se que escolas, gestores publicos e instituicbes formadoras
implementem politicas continuas de qualificacdo, com contetidos atualizados e
metodologias adequadas a realidade educacional, para que a escola se consolide como
espaco de cuidado, responsabilidade social e promocgao da saide, com a participagdo do
enfermeiro escolar como agente dessa articulacao.
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