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RESUMO: O estudo analisa o perfil epidemioldgico da leishmaniose tegumentar americana (LTA) no
municipio de Mazagdo, Amap4, entre 2017 e 2021, e os fatores que influenciam a ocorréncia e o controle
da doenca. Trata-se de estudo descritivo, quantitativo e documental, com dados de casos confirmados no
Sinan, fornecidos pela Superintendéncia de Vigilancia em Saide do Amap4, analisados por ano de
diagnostico e sexo. Foram registrados 168 casos, média anual de cerca de 34, com maior nimero em 2017
(53) e 2018 (50), queda em 2019 (17) e estabilizacdo em 2020 e 2021 (24 cada), além de predominancia
do sexo masculino, associada a atividades rurais e extrativistas. A LTA segue como desafio de satde
publica no municipio e exige vigilancia fortalecida e prevengdo voltada as populag¢des rurais.
PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose tegumentar americana. Epidemiologia. Enfermagem. Mazagdo.

ABSTRACT: This study analyzes the epidemiological profile of American cutaneous leishmaniasis
(ACL) in the municipality of Mazagdo (Amap4, Brazil) from 2017 to 2021, and the factors that influence
its occurrence and control. It is a descriptive, quantitative and documentary study based on confirmed
cases recorded in the Notifiable Diseases Information System (Sinan), provided by the Amapa Health
Surveillance Superintendence and analyzed by year of diagnosis and sex. A total of 168 cases were
recorded, an annual average of about 34, with the highest numbers in 2017 (53) and 2018 (50), a drop in
2019 (17) and stabilization in 2020 and 2021 (24 each), and a predominance of males, associated with
rural and extractive activities. ACL remains a public health challenge in the municipality and requires
strengthened surveillance and prevention aimed at rural populations.
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Introducao

A leishmaniose tegumentar americana (LTA) é uma doenca infecciosa cronica,

causada por protozoarios do género Leishmania e transmitida pela picada de
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flebotomineos fémeas. Apresenta diferentes formas clinicas — cutanea, mucocutanea,
difusa e disseminada — que podem provocar impacto estético, funcional e psicossocial
significativo. E uma das principais zoonoses endémicas do Brasil e de notificacio
compulsoria, devido a ampla distribuicdo geografica e ao impacto na saide publica.
Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2022), esta presente em todas as regioes do
pais, com maior concentragdo de casos nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste,
onde fatores ambientais, socioecondmicos e demograficos favorecem a manutencdo do
ciclo de transmissao.

A incidéncia é elevada, com milhares de casos notificados por ano, embora a
subnotificacdo seja reconhecida como um dos principais desafios para estimar a real
magnitude da doenca (BUZANOVSKY et al., 2020). Sua persisténcia relaciona-se a
condi¢Oes de vulnerabilidade social, desmatamento, expansdo agricola e urbanizacao
desordenada, que aproximam as pessoas de ambientes silvestres e de vetores infectados
(GONGALVES; CARDOSO; OLIVEIRA, 2024). A doenca tem ainda importante carga
psicossocial, pois as lesdes cutaneas e mucosas podem causar deformidades, estigma e
prejuizo a qualidade de vida (MARTINS et al., 2024). Apesar dos avangos nas politicas
publicas e no acesso ao diagnoéstico, o abandono do tratamento e a dificuldade de
acompanhamento dos casos continuam sendo desafios para o sistema de saide (SILVA
et al., 2024).

Na regido Norte, 0 Amapa destaca-se por apresentar uma das maiores taxas de
incidéncia de LTA do pais. As vastas areas de floresta, a umidade elevada e as
condi¢Ges ambientais favoraveis a proliferacdo dos flebotomineos contribuem para a
manutencdo do ciclo de transmissdao (BRASIL, 2022). Cerca de 73% do territorio
estadual é composto por areas de conservacdo ambiental, terras indigenas e
comunidades quilombolas (GOVERNO DO AMAPA, 2023), o que impde desafios
logisticos ao acesso aos servicos de sauide, sobretudo na zona rural e ribeirinha, e
dificulta o diagnéstico precoce e o tratamento completo.

O municipio de Mazagdo, ao sul do estado, tem area de 13.294,77 km? e
populacdo estimada em 21.924 habitantes (IBGE, 2022). Sua economia baseia-se na
agricultura familiar, na pesca e no extrativismo, atividades que expdem a populacdo a
ambientes silvestres, onde o vetor é comum. Este estudo tem por objetivo analisar o

perfil epidemiologico da LTA em Mazagao entre 2017 e 2021, identificando fatores que
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influenciam o manejo e o controle da doenga. Justifica-se pela necessidade de
compreender a dindmica local do agravo e de oferecer subsidios as acdes de vigilancia,
prevencdo e controle e ao cuidado de enfermagem, além de servir de base para
comparagOes temporais em estudos futuros.

Referencial tedrico

A leishmaniose é uma zoonose com diversas formas clinicas. A LTA é uma das
mais prevalentes no Brasil e afeta sobretudo populacdes de areas rurais e periurbanas
(WHO, 2020). A transmissdao se da pela picada de flebotomos infectados, e as
manifestacdes variam de lesdes cutaneas simples a formas disseminadas e graves
(MARTINS et al., 2024). A infeccao ocorre em diferentes ambientes das regides Norte,
Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste, provavelmente associada a ciclos enzooticos de
matas residuais, com participacdo de animais silvestres (BRASIL, 2006), cenario
caracteristico do interior de Mazagao.

Pobreza, desmatamento e urbanizacdo descontrolada contribuem para a
propagacao da doenca nas regides Norte e Nordeste (BUZANOVSKY et al., 2020). A
analise do perfil epidemiologico é fundamental para identificar grupos de risco e
orientar estratégias de controle (BRASIL, 2017). Rodrigues et al. (2024) observaram
heterogeneidade regional semelhante em estados do Nordeste, o que reforca que fatores
ambientais e ocupacionais moldam a distribuicao da LTA no pais.

Um dos desafios é a escassez de politicas publicas que abordem questdes sociais
e de satde, e programas de educacdo em satde, acesso a servigos e estratégias de
prevencao sdo essenciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade (SILVA et al., 2024).
Outro desafio é a adesdo ao tratamento: o abandono decorre de efeitos adversos dos
medicamentos, distancia dos servicos, falta de informacao e dificuldades
socioeconomicas (SILVA et al., 2024). Segundo Mattos (2017), a efetividade
terapéutica depende ndao s6 do esquema medicamentoso, mas também do
acompanhamento continuo na atencao bdasica, sobretudo em regides de dificil acesso,
onde a interrupcao do tratamento é mais frequente.

Esse cendrio reforca a necessidade de assisténcia de enfermagem qualificada,
voltada a educacao em satide, ao acompanhamento dos pacientes e a vigilancia ativa dos

casos. Silva, Lava e Santana (2018) ressaltam que a efetividade das acGes de controle
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depende do engajamento da enfermagem na educacdo em satide, no acompanhamento
domiciliar e no monitoramento dos pacientes em tratamento. Xavier et al. (2024)
destacam que a vigilancia ativa, as visitas domiciliares e a educacdo em satide sdao
fundamentais para reduzir o abandono. A educagdo em satide permanece como uma das
estratégias mais eficazes em areas endémicas: orientar sobre repelentes, mosquiteiros e
manejo adequado de residuos organicos e incentivar o diagnéstico precoce contribui
para reduzir a incidéncia (GANAZA-DOMINGUES et al., 2024), e as acOes educativas
ampliam a percepgéo de risco nas populagdes rurais (UCHOA et al., 2004).
Métodos

Trata-se de estudo descritivo, quantitativo e documental, centrado nos casos
confirmados de LTA no municipio de Mazagdo, Amapa, entre 2017 e 2021 (GIL,
2017). O recorte temporal decorreu da disponibilidade e da confiabilidade dos dados
municipais consolidados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo (Sinan),
obtidos na Superintendéncia de Vigilancia em Satde (SVS) da Secretaria de Satide do
Amapa. O municipio foi selecionado por apresentar caracteristicas ambientais e sociais
propicias a manutencdo do ciclo da doenga, representando um contexto tipico de
municipios amazonicos de médio porte.

Foram coletadas as variaveis ano do diagnostico e sexo, para tragar o perfil dos
individuos afetados e identificar fatores que influenciam a ocorréncia e o controle da
doenca. Os dados foram obtidos em fontes oficiais do Ministério da Satude, por meio do
Datasus/Sinan, e complementados com relatérios da SVS; foram tabulados em planilhas
do Microsoft Excel 2021 e analisados por estatistica descritiva simples, em frequéncias
absolutas e relativas. Por usar dados de dominio ptblico e sem identificacdo pessoal, o
estudo dispensa apreciacdo por comité de ética em pesquisa, conforme a Resolucdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 2016).

Resultados e discussao

Para situar Mazagdo no territério, foi considerada a estratificacdo de risco da
LTA por municipio de infec¢dao no periodo de 2019 a 2021 (BRASIL, 2022). Nessa
estratificacdo, Porto Grande apresentou média anual de 44,67 casos e incidéncia média
de 198,56 por 100 mil habitantes, e Laranjal do Jari, 67,00 casos e 130,19 por 100 mil,

ambos no estrato intenso. Pedra Branca do Amapari, com 32,33 casos e incidéncia de
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187,56, integra o estrato alto. Vitoria do Jari (10,67 casos; 64,96) e Mazagdo (18,62
casos; 84,50) estdo no estrato médio, e Santana (4,00 casos; 3,23) no estrato baixo.
Note-se que as médias dessa estratificacdo, calculadas por municipio de infeccao,
diferem das médias calculadas a partir dos casos confirmados em residentes de
Mazagao, apresentados a seguir.

A concentracdo de municipios com transmissdo alta ou intensa no estado sugere
que Porto Grande, Laranjal do Jari e Pedra Branca do Amapari tém papel importante na
manutencao da cadeia de transmissdo, possivelmente pela combinacao de areas extensas
de floresta, atividades economicas rurais e dificuldade de acesso aos servicos. Em
contraste, a baixa incidéncia de Santana aponta transmissdo mais esporadica. Mazagao
ndo alcanca a intensidade de Porto Grande ou de Laranjal do Jari, mas mantém
circulagdo ativa da LTA, influenciada por condi¢des ambientais e socioecondomicas, 0
que reforca a necessidade de estratégias integradas de vigilancia entre municipios, em
consonancia com o que se observa em outras areas amazonicas (GOMES et al., 2025), e
de acOes preventivas continuas voltadas a populacao rural.

No periodo de 2017 a 2021 foram confirmados 168 casos de LTA em Mazagao,
meédia anual de cerca de 34 casos. Foram 53 casos em 2017, 50 em 2018, 17 em 2019 e
24 em 2020 e em 2021. A ocorréncia foi irregular, sem tendéncia linear de aumento ou
reducdo. Os maiores registros, em 2017 e 2018, podem estar relacionados a maior
exposicdo humana as areas de mata, as atividades extrativistas e agricolas ou a
condi¢Ges ambientais favoraveis ao vetor, como periodos chuvosos mais prolongados.
Oscilacdes anuais semelhantes foram descritas no Nordeste (ARAUJO et al., 2024) e
em outros municipios amazoénicos (BRASIL, 2022), e refletem fatores ambientais,
sazonais e operacionais dos servicos de saude.

A queda para 17 casos em 2019 sugere influéncia de fatores sazonais ou
operacionais. Uma hipdtese é a subnotificacdo decorrente de mudangas no fluxo de
atendimento ou na organizacao dos servicos e na reducao de equipes de vigilancia; outra
€ que eventos ambientais, como variagoes climaticas ou menor atividade rural, tenham
reduzido temporariamente a exposicdo. Em 2020 e 2021 os registros foram idénticos
(24 casos), o que indica transmissdo ainda ativa e exige monitoramento continuo. Parte
desse periodo coincidiu com a pandemia de covid-19, que afetou a busca por

atendimento, a vigilancia ativa e a capacidade de investigacdo dos servicos, com
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possivel efeito sobre o diagndstico e a notificacdio (OLIVEIRA et al., 2023). A
subnotificacdo é um dos principais desafios da vigilancia da LTA, sobretudo em regides
de dificil acesso (BRASIL, 2017). De modo geral, os 168 casos em cinco anos mostram
que a LTA permanece como agravo relevante, com transmissao sustentada e continua.

Quanto ao sexo, a LTA predominou em homens durante todo o periodo. Esse
padrdo é consistente com o descrito em regioes endémicas do Norte, onde a maioria das
infeccOes ocorre em homens adultos envolvidos em atividades de contato direto com
ambientes silvestres, como agricultura, pesca, extracdo de madeira e coleta de produtos
florestais, o que também é observado em outras regioes (MARTINS et al., 2024). Como
grande parte da economia de Mazagao se liga ao manejo da floresta e a zona rural, a
maior proporcdo de casos em homens indica exposicao ocupacional ao vetor; além
disso, muitos trabalhadores atuam em horarios crepusculares, de maior atividade dos
flebotomineos.

Embora menos frequentes, os casos em mulheres mostram que a transmissao nao
se limita aos ambientes de trabalho e pode estar associada a areas domésticas e
periurbanas, especialmente em comunidades ribeirinhas e rurais. A transmissao
domiciliar e peridomiciliar permanece ativa em areas proximas a fragmentos florestais
(HOLANDA et al., 2019), o que reforca a necessidade de acdes educativas dirigidas a
toda a comunidade, com énfase em medidas como repelentes, telas e protecdo ambiental
ao redor das residéncias (UCHOA et al., 2004). A vulnerabilidade masculina é maior,
mas ambos 0s sexos permanecem expostos.

Em termos de politicas publicas, o controle da LTA ainda enfrenta desafios na
integracao entre vigilancia epidemioldgica e atencdo basica. A enfermagem é essencial
no tratamento e no acompanhamento dos casos, e também na educacdo em saude e na
prevencao; acoes educativas continuas podem reduzir significativamente o abandono
terapéutico (SILVA et al., 2024). Embora o nimero absoluto de casos em Mazagao seja
relativamente baixo em comparacdao a outros municipios amapaenses, sua persisténcia
mostra que a doenca esta enraizada em fatores ambientais e sociais de dificil
modificacdo, o que exige estratégias intersetoriais, que envolvam saide, meio ambiente
e agricultura, investimentos em infraestrutura sanitaria e capacitacdo da equipe de
enfermagem. Por fim, os dados vao até 2021, e o cendrio posterior pode apresentar

variacOes; a falta de dados consolidados depois desse ano reforca a importancia de
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aprimorar os sistemas de informacdo e a vigilancia ativa em municipios de pequeno
porte. Soma-se a isso o uso de dados secundarios, sujeitos a subnotificacdo, principal
limitacdo do estudo.

Os resultados permitem algumas leituras adicionais. A primeira é que a queda de
53 casos em 2017 para 17 em 2019 e a manutencao de 24 casos nos dois anos seguintes
nao bastam para afirmar que a transmissdo diminuiu. Em doencas de notificacdo
compulsoria, a variagdo do nimero de casos depende da capacidade diagnostica, da
disponibilidade de insumos, da presenca de equipes nas areas rurais e da procura
espontanea da populacdo, de modo que a comparagao entre anos exige a analise de taxas
e do contexto dos servicos. A auséncia de denominadores populacionais por ano é,
portanto, uma limitacdo, e o calculo de coeficientes de incidéncia é um passo natural
para estudos futuros.

A segunda leitura diz respeito ao perfil dos casos. O estudo analisou apenas ano
e sexo, variaveis disponiveis nos dados consolidados, mas o perfil epidemiolégico
completo da LTA inclui faixa etaria, escolaridade, zona de residéncia, forma clinica,
critério de confirmagdo, evolugcdo do caso e coinfecgoes. A inclusdo dessas variaveis
permitiria identificar, por exemplo, se ha concentragdo entre trabalhadores jovens, se ha
criangas acometidas em areas peridomiciliares e qual a proporcdao de casos com forma
mucosa, que é a mais grave e exige tratamento especializado. Essas informacdes
orientariam a priorizagdo de acoes de vigilancia e de educacao em saude.

A terceira leitura envolve a relacdo da doenca com o territério. Mazagdo é um
municipio extenso, de populacdo dispersa e com comunidades rurais e ribeirinhas de
acesso dificil, e a confirmacdo de um caso depende de coleta de material, exame
laboratorial e, muitas vezes, deslocamento até a sede. Esse percurso pode atrasar o
diagnéstico e favorecer o abandono do tratamento, que na LTA é prolongado e pode
causar efeitos adversos importantes. Dai a relevancia do acompanhamento pela atengado
primaria e dos agentes comunitarios de saiide, que conhecem as familias e podem
identificar precocemente lesdes suspeitas e faltas as doses.

Para a enfermagem, os achados sugerem um conjunto de acdes. No plano
individual, incluem-se a consulta de enfermagem com exame das lesdes, a orientacao
sobre o esquema terapéutico e seus efeitos adversos, o registro adequado e a busca ativa

de quem interrompe o tratamento. No plano coletivo, a educacdo em satude sobre o uso
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de repelentes, telas e roupas protetoras, o manejo do peridomicilio e a atengdo a horarios
de maior atividade do vetor, em especial para trabalhadores rurais e extrativistas. No
plano da gestdo, a participacdo na vigilancia epidemiolégica, a notificacdo oportuna e a
articulacdo com o controle de vetores e com a vigilancia ambiental.

Também é preciso considerar que as condi¢oes que mantém a LTA sdo, em boa
parte, socioambientais e de dificil modificacdo a curto prazo, como o desmatamento, o
avanco de atividades agricolas e extrativistas sobre areas de mata e a precariedade de
moradia. Isso exige respostas intersetoriais, que ultrapassam o setor saude e envolvem
planejamento territorial, meio ambiente, agricultura e assisténcia social. A enfermagem
pode contribuir ao levar para essas instancias os dados e as demandas das comunidades
que acompanha.

Consideracoes finais

A LTA mantém-se como agravo persistente em Mazagdo, com variagdes anuais
que refletem questdes ambientais e 0 acesso e o funcionamento dos servicos de satde.
Apesar das oscilacoes — picos em 2017 e 2018 e queda abrupta em 2019 —, a
transmissao ndo se interrompeu, o que revela circulacdio continua e exige
monitoramento permanente. A predominancia de casos em homens confirma a
influéncia das atividades ocupacionais na zona rural, e os casos em mulheres indicam
que a transmissao também ocorre em ambientes domiciliares e periurbanos. A posicao
intermediaria do municipio em relacdo a areas vizinhas de transmissdo alta e intensa
sugere que fluxos de trabalhadores, caracteristicas ambientais compartilhadas e
deslocamentos entre municipios podem influenciar o comportamento local da doenca.

O enfrentamento da LTA em Mazagao nao pode se restringir a acdes isoladas:
deve integrar vigilancia epidemioldgica, educacdo em sadde, participagdo comunitaria e
fortalecimento da atencdo basica, com papel central da enfermagem no
acompanhamento dos casos, na orientacdo dos pacientes, no incentivo a adesdo ao
tratamento e na vigilancia ativa das areas de risco. Recomendam-se estudos regionais

que considerem o periodo posterior a 2021 e os efeitos da pandemia sobre a vigilancia.
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