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RESUMO: Densitometria 6ssea ¢ um exame que calcula com rapidez e precisio a densidade dos 0ssos.
E um método rapido, indolor e que abrange doses de radiagdo. O exame avalia a massa 6ssea por meio de
sua densidade e informa o valor obtido. A osteoporose € patologia relacionada a perda evolutiva de massa
0ssea, geralmente de desenvolvimento assintomatica até a ocorréncia de fraturas. Condigao relacionada ao
envelhecimento e, principalmente, a diminui¢do do estrogénio, com prevaléncia que se estima elevar dia a
dia, gracas ao aumento da expectativa da populacdo mundial. Tendo em vista para o diagnostico da perda
da massa Ossea se faz necessario um equipamento de densitdmetro. Com a finalidade de verificar se no
setor publico e privado do Estado do Amapa oferece o nimero suficiente de exame de densitometria 6ssea
para o diagnostico da osteoporose e para melhor compreensdo da tematica escolhida foi realizada uma
pesquisa literéria e de coleta de dados eletronicos. No entanto, no Estado do Amapa deveria ter aparelhos
de Densitometria 6ssea, porém nao ha nenhum aparelho no setor publico do Estado do Amapé. Sendo que
no Amapa temos no setor privado, seis equipamentos cadastrados no Cadastro Nacional de Estabelecimento
de Salde - CNES. Destes seis, somente trés atendem o SUS. Mesmo com esses equipamentos que abrange
0 SUS, ndo é suficiente para atendimento de toda a populagdo, principalmente a idosa.
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ABSTRACT: Bone densitometry is an examination that quickly and accurately calculates bone density.
It is a quick, painless method that covers doses of radiation. The test evaluates the bone mass by means of
its density and informs the value obtained. Osteoporosis is a pathology related to the evolutionary loss of
bone mass, usually from asymptomatic development until the occurrence of fractures. A condition related
to aging and, mainly, the reduction of estrogen, with a prevalence estimated to increase day by day, thanks
to the increase in the world population. In order to diagnose the loss of bone mass, a densitometer device
is necessary. With the purpose of verifying whether the public and private sector of the State of Amapa
offers the sufficient number of bone densitometry examination for the diagnosis of osteoporosis and to
better understand the chosen theme, a literary research and electronic data collection was carried out.
However, in the state of Amapa should have Bone Densitometry devices, but there is no device in the public
sector of the State of Amapa. Being that in Amap4 we have in the private sector, six equipments registered

1 Académica do Curso de Tecndlogo em Radiologia da Faculdade de Tecnologia de Macapa — META,; E-
mail fernandapaulino778@hotmail.com

2 Académica do Curso de Tecndlogo em Radiologia da Faculdade de Tecnologia de Macapa — META; E-
mail:julianacardoso13@bol.com.br

3 Académica do Curso de Tecndélogo em Radiologia da Faculdade de Tecnologia de Macapa — META; E-
mail:marialoniana23@gmail.com

4 Professor Orientador; E-mail:jeffersonsanches@meta.edu.br

Revista Interdisciplinar da Meta, v.1, n.1, 2023
84



in the National Register of Health Establishment - CNES. Of these six, only three attend SUS. Even with
these equipments that covers the SUS, it is not enough to attend the entire population, especially the elderly.

Keywords: Occupational Risks. lonizing radiation. Radiological exposure

1 INTRODUCAO

Willian Konrad Roentgen (1845-1923), professor da Universidade de Wurzburg,
realizava pesquisas com o tubo Crookes quando descobriu os raios X. Em novembro de
1895, observando a conducdo elétrica no tubo de Crookes, Roentgen notou uma
luminosidade na tela coberta com platinocioneto de bario (SAVAREGO, DAMAS,
2011). Em 1963, os Drs. Cameron e Sorensen publicaram na revista Science 0s primeiros
trabalhos de que se tem noticia sobre a densitometria 6ssea contemporanea, realizada
através da técnica denominada Single Photon Absorptiometry, ou SPA (NOBREGA,
2012). Densitometria dssea ¢ um exame que calcula com rapidez e precisdo a densidade
dos 0ssos. E um método rapido, indolor e que abrange doses de radiacdo. O exame avalia
a massa 0ssea por meio de sua densidade e informa o valor obtido (CAMARGO, 2015).

A osteoporose é patologia relacionada a perda evolutiva de massa 0ssea,
geralmente de desenvolvimento assintomatica até a ocorréncia de fraturas. Condicéo
relacionada ao envelhecimento e, principalmente, a diminuigdo do estrogénio, com
prevaléncia que se estima elevar dia a dia, gracas ao aumento da expectativa da populacao
mundial. Com a perda de massa 6ssea o individuo tem grande possibilidade de estabelecer
a osteoporose e acometer fraturas. Para que seja detectada essa patologia tem que ser
realizado o exame de densitometria 6ssea. Tendo em vista para o diagnostico da perda da
massa 0ssea se faz necessario um equipamento de densitdbmetro. Com a finalidade de
verificar se no setor publico e privado do Estado do Amap4, oferece o nimero suficiente
de exame de densitometria 6ssea. ldentificar o acesso ao exame, estudar a populacao idosa
do Estado através de coletas de dados eletronicos. Mostrar 0 exame e a importancia de

um densitémetro no setor publico.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 HISTORIA DA RADIOLOGIA

O tubo catddico, inventado por William Crookes (1832-1919), consistia em um
tubo de vidro que, quando aquecido, fazia com que o condutor metalico transmitisse
elétrons (raios catodicos) em direcéo a outro condutor. No ano de 1876, o fisico aleméo
Eugen Goldstein (1850-1931) apresentou uma interpretacao dos raios catodicos, segundo
a qual estes seriam ondas no éter. Para Willian Crookes, os raios catddicos eram
moléculas carregadas, interpretacdo usada até hoje; uma descarga elétrica em gas rarefeito
(SAVAREGO, DAMAS, 2011). Willian Konrad Roentgen (1845-1923), professor da
Universidade de Wurzburg (Alemanha), realizava pesquisas com o tubo Crookes quando
descobriu os raios X. Em novembro de 1895, observando a conducéo elétrica no tubo de
Crookes, Roentgen notou uma luminosidade na tela coberta com platinocioneto de bario.
Ele girou a tela para que o material fluorescente ficasse em frente ao tubo. Ao colocar a
mé&o na frente do tubo observou seus 0ssos ficavam projetados na tela. Deu a esse raio o
nome de X, pois ndo sabia do que se tratava. Roentgen provou, por meio de suas
experiéncias, que os raios X sdo diferentes dos raios catddicos. Tal diferenca pode ser
demostrada por fatos como a distancia que cada raio alcanca. Os raios X alcancam uma
distancia de aproximadamente 2 metros, enquanto os raios catodicos atingem 8
centimetros (SAVAREGO, DAMAS, 2011).

Figura 1: Wilhelm Conrad Roentgen e a primeira radiografia da histdria.

Fonte: BIASOLI JR, 2006
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2.2 DENSITOMETRIA OSSEA

2.2.1 Histérico

Desde 1920, os estudos cientificos visam avaliar variagdo da massa 6ssea
utilizando métodos ndo invasivos. Em 1950, as imagens radiograficas foram utilizadas
para fazer a medicdo da espessura de 0ssos da mdo com 0 objetivo de associar as
alteracdes esqueléticas ao envelhecimento do organismo. Essa técnica passou a ser
denominada “avaliacdo do indice metacarpico” (MOURAO, 2009).

Em 1963, os Drs. Cameron e Sorensen publicaram na revista Science os primeiros
trabalhos de que se tem noticia sobre a densitometria 0ssea contemporanea, realizada
através da técnica denominada Single Photon Absorptiometry, ou SPA (NOBREGA,
2012).

Apesar disso, a histdria nos mostra que o interesse da ciéncia pela densitometria
Ossea ¢ bem mais antiga. Em 1895 Roentgen publicava seus primeiros estudos sobre 0s
raios X e, surpreendentemente, em 1897 — apenas dois anos apos os trabalhos de Roentgen
—, um pesquisador americano de nome Denis J. publicou na revista Dental Cosmos um
artigo intitulado “A new system of measurement of bone opacity”, ou seja, um novo
sistema para a mensuragao de opacidade 6ssea. Em 1901, a revista Dental Cosmos parece
ter empregado pela primeira vez o termo “densitometria”. Aparentemente, ¢ neste
momento que esse campo do conhecimento humano realmente se inicia (NOBREGA,
2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preocupa-se em reunir seus consultores
para avaliar cientificamente a extensdo da capacidade da densitometria enquanto recurso
clinico. Em 1994, em publicagdo histérica, a OMS propde que o diagnostico da
osteoporose seja estabelecido tendo como base os resultados da densitometria expressos
em desvios padréo (T-scores) a partir de referéncias de normalidade para adultos jovens
e saudaveis. Esse novo conceito, embasado em numerosa literatura cientifica, determinou

uma nova fase na atencdo clinica a essa enfermidade (CAMARGO, 2015).
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2.2.2 Definicéo

A Densitometria Ossea é o método de diagndstico que avalia o grau de

mineralizacdo 0ssea do esqueleto ou de segmentos do esqueleto. Seus resultados sao

comparados coma densidade mineral 6ssea (DMO) da média populacional (NOBREGA,

2012).

Conteldo mineral dsseo (BMC, do inglés boné mineral contente) é uma
medida da quantidade ou massa do osso medido em gramas(g). Densidade
mineral éssea (BMD, do inglés boné mineral density) é a razdo do BMC com
a area de osso projetada; € a quantidade calculada em unidades de g/cm2.
Pontuacdes T e pontuacles Z, usada na densitometria 6ssea (BONTRAGER,

2015, p.767).

Densitometria 6ssea ¢ um exame de radiologia que mede com rapidez e precisao

a densidade dos o0ssos. E um procedimento rapido, indolor e que envolve doses de

radiacdo. O exame quantifica a massa 6ssea por meio de sua densidade e informa se o
valor obtido esta dentro do esperado (CAMARGO, 2015).

Figura 2: Equipamento de densitometria dssea.

Fonte: MORAES, 2012.
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2.2.3 Osteoporose

2.2.3.1 Estrutura dssea

Osso é um tecido vivo e em constante renovacgdo ao longo da vida humana. O
processo de destruicdo e reconstrucdo, chamado de remodelacdo Gssea, se mantém de
acordo com o equilibrio de calcio no organismo (NOBREGA, 2012). Osso cortical faz o
eixo dos 0ssos longos e o envelope exterior de todos 0s 0ss0s. Osso esponjoso (trabecular)
forma a parte interna dos 0ssos do esqueleto axial. Células 6sseas sdo osteoclastos,
osteoblastos, ostedcitos e forro celular (BONTRAGER, 2015).

A matriz 6ssea € uma substancia extracelular que possui como fungdo a
ancoragem de todas as células presentes no tecido, além é claro de funcionar como um
meio de transporte para nutrientes e de deposito para ions como célcio e fosfato. Os
osteoblastos sdo as células responsaveis pela constru¢do da matriz dssea, além disso,
possuem também um papel na formacdo da porcdo inorganica da matriz. Apds sua
participacdo na formacao da matriz 6ssea, 0 osteoblasto é aprisionado por ela e é entdo
denominado de ostedcitos, principal célula do tecido 6sseo, pois mantém a matriz 0ssea.
Estes encontram-se em lacunas e se comunicam com outros ostedcitos de lacunas
diferentes através de canaliculos. Ja os osteoclastos, sdo células controladas por citocinas
e hormdnios como calcitonina e paratormonio, que irdo fazer com que esses osteclastos
liberem enzimas proteoliticas, como: colagenase, acido (H+) e outras hidrolases, que sao
responsaveis pelo processo de destruicdo da matriz dssea, liberando célcio para a
circulacdo (LUCERO, 2015).

A osteoporose é causada por um desequilibrio entre funcéo dos osteoblastos que
sintetizam massa 0ssea e osteoclastos que atuam na reabsorcdo 0ssea, gerando uma
reducdo da massa 0ssea, fragilidade no tecido aumentada e maior risco a fraturas. O 0sso
osteopordtico tem estrutura histologica normal, entretanto, existe menos massa tecidual.
Isso resulta em o0ssos mais enfraquecidos que sdos mais propensos a fraturas
(GONCALVES, 2016).
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Quando somos jovens e crescendo ativamente, osteoblastos constroem nossos
tecidos 0sseos. Por volta dos 20 anos, a mulher média adquiriu 98% da sua massa
esquelética ou pico da massa 6ssea. E por volta dos 35 anos, mais 0ssos sdo removidos

que repostos, resultando numa diminuicdo gradual nos 0ssos (BONTRAGER, 2015).

A partir dos 40 anos de idade comeca a existir predominio da atividade
osteoclastica, com consequente diminuicdo da massa 6ssea. Apos 30 ou 40
anos de perda éssea pode haver uma redugdo consideravel dessa massa: entre
30 e 50% da massa Ossea que existia aos 30 anos de idade. Assim, os individuos
com mais de 65 anos tém maior chance de apresentar osteoporose. De fato, a
osteoporose € uma das principais causas de estado de morbidade no individuo
idoso (MOURAO, 2009, p.288).

2.2.3.2 Funcéo do 0sso

Os ossos servem para formar a estrutura do corpo. Conforme a regido formam
cavidades que protegem Orgdos importantes (pulmao, corac¢do), 0s quais sdo muito
sensiveis. Essa € apenas uma das funcdes dos 0ssos — sua fungéo estatica (parada) € de
proteger os 6rgdaos do organismo. Portanto, os 0ssos também exercem uma fungéo
dindmica (ativa): de movimentar o corpo todo, de um lugar para outro, de rodar ou girar
0 corpo sobre si mesmo (KNOPLICH, 2010).

2.2.3.3 Definigéo

A osteoporose é enfermidade crbnica, multifatorial, relacionada a perda
progressiva de massa 0ssea, geralmente de progressdo assintomatica até a ocorréncia de
fraturas. Condicdo relacionada ao envelhecimento e, principalmente, ao
hipoestrogenismo, admite distribuicdo universal, com prevaléncia que se estima elevar
dia a dia, gracas ao aumento da expectativa da populacdo mundial (ANIJAR, 2003).

Do ponto de vista clinico, a osteoporose é classificada em dois grupos principais:
priméria, na qual a Osteopenia € a doencga bésica, e a secundaria atribuida a varias

condices clinicas ou medicamentosas (BRASILEIRO, 2006).
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Osteoporose é uma doenca metabdlica sistémica, que consiste na instalagdo de
condicdes clinicas que levam o paciente a uma reducdo gradual da densidade 6ssea difusa,
ocasionando deterioracdo da microestrutura éssea (LOMBA, 2010).

E uma doenca que leva ao enfraquecimento dos 0ssos, tornando-os vulneréaveis
aos pequenos traumas. A osteoporose € assintomatica, lenta e progressiva. Seu carater
silencioso faz com que, usualmente, ela ndo seja diagnosticada até que ocorram fraturas,
principalmente nos ossos do punho, do quadril da coluna vertebral (NOBREGA, 2012).

Osteoporose anatomicamente, ha diminuicdo da espessura e da porosidade da
cortical, reducao do nimero e do tamanho das trabéculas do 0sso esponjoso e alargamento
dos espagos medulares (BRASILEIRO, 2006). Na figura 4 mostra os tipos de tecidos do
0SS0.

Figura 4: Tipos de tecidos do 0sso.
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Fonte: http://www.cintramedica.pt/pt/noticia/139/osteoporose-e-osteopenia/

2.2.3.4 Fatores de riscos

A etiologia da Osteopenia e da Osteoporose é multifatorial e entre os varios fatores
de risco conhecidos encontram-se alguns cuja modificacdo ndo é possivel e outros cuja
alteracdo é passivel através da mudanca do estilo de vida ou da instituicdo de uma
terapéutica (PORTUGAL, 2012).
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Os fatores de riscos para o desenvolvimento da osteoporose sdo: raga branca,
histérico de osteoporose familiar; vida sedentéria; baixa ingestéo de célcio e/ou
vitamina D; periodo perimenopausal ou pés-menopausa, tabagismo ou
etilismo, pessoa magra e/ou fragil; fratura atraumatica prévia; medicamentos
como anticonvulsivantes, horménios tireoidiano, glicocorticoides e heparina;
doencas de base, como hepatopatia cronica, doenca de Cushing, diabetes
mellitus, hiperparatireoidismo, linfoma, leucemia, ma absorcéo, gastrectomia,
doencas nutricionais, mieloma, artrite rematoide e sarcoidose (MORAES,
2012, p.178).

2.2.3.5 Epidemiologia

Estima-se que, mundialmente, 1 em cada 3 mulheres e 1 cada 5 homens acima dos
50 anos de idade tém osteoporose. A doenca é responsavel por milhGes de fraturas
anualmente, a maioria envolvendo vértebras toracicas e lombares, quadril e pulso
(MORAES, 2012).

2.2.4 Equipamentos de Densitometria Ossea

2.2.4.1 Single Photon Absorptiometry (SPA)

Os estudos de Cameron e Sorenson, no inicio da década de 1960, permitiram o
desenvolvimento dos primeiros equipamentos de SPA. Nesse equipamento a atenuagdo
causada pelas partes moles ndo é corrigida, o que limita seu emprego ao esqueleto
apendicular (radio, ulna, metacarpo e calcaneo), no qual a quantidade de tecidos moles €
minima. Tendo em vista essa limitacdo e o fato de que a massa 6ssea nesses locais ndo
indica com muita exatiddo o estado metabdlico dos locais criticos para fraturas (ou seja,
coluna e fémur proximal), a aplicabilidade do SPA tem sido limitada (NOBREGA, 2012).

2.2.4.2 Dual Photon Absorptiometry (DPA)

Nas Gltimas décadas desenvolveu-se a DPA, técnica que se baseia na andlise de

atenuacdo de um feixe puntiforme de radiacdo de uma fonte externa de gadolinio (153
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Gd) com dois niveis de energia (44 e 100 keV). Esse feixe atravessa o individuo no
sentido posteroanterior e é captado de um detector de cintilagdo. Com um ou dois fotons
de absorciometria, no passado, esse método era utilizado para identificar populacdes de
risco com perda de massa 0ssea. As melhorias técnicas tornaram esses procedimentos
disponiveis para a medicdo ndo traumatica de mineral 6sseo no tratamento de cada
paciente suspeito de ter osteoporose ou outra perda de 0sso. Nesse procedimento, era feita
uma abordagem diferente para a interpretacdo dos dados, pois as decisdes eram tomadas
com base em uma Unica medida (CAMARGO, 2015).

2.2.4.3 Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA)

Essa técnica é utiliza uma fonte de raios X, com dois niveis diferentes de energia
(70 e 140 keV). Permite estudar a massa 6ssea de qualquer local, dependendo do
programa do computador disponivel. O principio de funcionamento da dupla emissao
baseia-se no fato de que as caracteristicas de atenuacdo diferem no 0sso e nos tecidos
moles em fungédo da energia dos feixes de raios X. A diferenca na atenuagéo entre 0 0SS0
e o tecido mole é maior no feixe de baixa energia (70keV) do que no de alta energia
(140keV). Um contorno de atenuacgdo é entdo formado, permitindo a quantificacdo do
mineral e da massa de tecidos moles. Uma vez que a composicao dos tecidos moles varia
em torno do esqueleto axial, a técnica de dupla energia permite correcfes para essas
variacdes. As medidas sdo geralmente corrigidas pela area de 0sso adquirido, de acordo

com as variaveis do tamanho, sendo os resultados expressos em g/cm? (ANIJAR, 2013).

2.2.5 Interpretacdo Diagnéstica da Medida de Massa Ossea.

Os resultados da densitometria 6ssea sdo relatados utilizando-se escores “T” e
“Z”. O escore T baseia-se nos desvios-padrdo encontrados acima e abaixo da media de
densidade mineral dssea de uma populacdo de individuos jovens (entre 20 e 45 anos)
(ANVJAR, 2013).
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Os critérios de normatizacdo sugeridos pela Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) em 1994 constituiram um marco no emprego clinico da densitometria.

Classificam-se em quatro grupos distintos segundo o nimero de desvios-padrao (T-

Score), conforme tabela abaixo:

Tabela 1: Valores de T — Score e Apresentagdo de seus diagndsticos.

Ate 1 Normal
Entre-1,1e-25 Osteopenia
Abaixo de -2,5 Osteoporose
Abaixo de -2,5 na presenca de fratura Osteoporose

Fonte: OMS, 1994 (NOBREGA, 2012).

2.3 POPULACAO IDOSA DO ESTADO DO AMAPA

De acordo com dados coletados do Instituto Brasileiro Geografia e Estatistica -

IBGE, a estimativa da populacgdo total do Estado do Amapa para o0 ano de 2017 sera de

797.722 habitantes (IBGE, 2017).

A populacédo idosa (acima de 60 anos) do Estado do Amapa ter estimativa de
46.425 em 2017 de acordo com os dados DATASUS (DATASUS, 2017), conforme

tabela 2 abaixo. E com essa estatistica a populagdo esta propicia a desenvolver patologias

relevantes ao idoso.

Tabela 2: Quantitativo da populagdo idosa no Estado do Amapa.

IDADE MASCULINO FEMININO
60 — 64 anos 9000
65 — 69 anos 5756
70 — 74 anos 3659

TOTAL
8625 17625
5774 11530
3838 7497
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75—79 anos 2240 2564 4804

80 — 84 anos 1200 1584 2784
85 — 89 anos 563 811 1374
90 ou mais 301 510 811
TOTAL 22719 23706 46425

Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br

Com a base de dados coletado a populacdo de idosos no Estado do Amapa entre
0s géneros masculino e feminino estdo quase equiparados, mas sabe-se que pelo fato da
menopausa que acarreta a falta do estrogénio, a mulher esta propicia a desenvolver a

osteoporose.

Figura 5: Grafico da estimativa da populagdo idosa acima de 60 anos do Estado do Amapa em 2017
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Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br

De acordo com a National Osteoporosis Foundation (NOF, em portugués,
Fundagdo Nacional de Osteoporose), estima-se que 44 milhdes de pessoas sao afetadas
pela osteoporose, sendo que aproximadamente 10 milhdes tém a doenca e 34 milhoes
estao em risco de desenvolvé-la. Dos 10 milhdes que atualmente vivem com a doenga, 8
milhdes sao mulheres e 2 milhdes sao homens. Embora seja considerada uma doenga da
“idade avangada”, por conta de certas condi¢gdes metabdlicas, ela pode atingir pessoas de

qualquer idade. Até o momento, a melhor forma de prevencdo das complicacdes

Revista Interdisciplinar da Meta, v.1, n.1, 2023
95



resultantes da osteoporose ¢ proceder ao diagnostico precoce da perda de massa dssea.
(CAMARGO, 2015), o grafico da figura 3 ilustra essa estimativa.

Figura 3: Grafico da estimativa de 44 milhdes de pessoas afetadas pela osteoporose
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Fonte: Fundagdo Nacional de Osteoporose — NOF - Camargo (2015)

2.4 EQUIPAMENTOS DE DENSITOMETRIA OSSEA NO ESTADO DO AMAPA

No Estado do Amapa hé registrados no Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude — CNES seis equipamentos de densitometria dssea (CNES, 2017).

Para que um densitdmetro seja implementado tem que haver cento e quarenta mil
habitante para um equipamento de densitometria éssea em um Estado (BRASIL, 2002).
No entanto, no Estado do Amapé deveria ter pelo menos cinco aparelhos de Densitometria
0ssea, porém ndo ha nenhum aparelho no setor publico do Estado do Amapa.

Sendo que no Amapa temos no setor privado, seis equipamentos cadastrados no
CNES. Destes seis, somente trés atendem o SUS. De acordo com a Tabela 3. E o restante
somente atende setor privado. Mesmo com esses equipamentos que abrange o SUS, néo

é suficiente para atendimento de toda a populacédo, principalmente a idosa.
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Tabela 3: Equipamentos de Densitometria Ossea no Estado do Amapa.

CNES Estabelecimento Existentes em Uso SuUsS
2021986 CORPUS DIAGNOSTICOS MEDICQOS 1 1 N
2021781 HEMODIAGNOSTICO 1 1 S
2020890 HOSPITAL SAO CAMILO E SAO LUIS 1 1 S
7526024 INFINITA 1 1 N
7772068 MED DIAGNOSTICOS 1 1 S
7705441 RDC DIAGNOSTICOS 1 1 N
Total 6 6

Total de Estabelecimentos 6

Fonte: http://cnes2.datasus.gov.br

3 MATERIAL E METODO

Para a realizacdo desta pesquisa foram coletados dados em acervos, artigos
cientificos em base eletrdnica e fontes documentais. Os acervos foram selecionados da
biblioteca virtual e presencial da Faculdade Meta e livro de estudo pessoal. As pesquisas
de artigos cientificos do Google académico com que tenha como tema o interesse sobre
fatores de risco da osteoporose. A pesquisa literéria foi descritiva, abordando os pontos
importantes referentes ao exame de densitometria 6ssea e 0 diagndstico da osteoporose.
As fontes documentais que fundamentaram teoricamente todo o conteldo.

Foram realizadas buscas nas bases de dados nos sites: Scielo, DATASUS, CNES
e IBGE através das palavras chaves densitometria ¢ssea, osteoporose, populacdo e
Amapa. Serdo coletadas literaturas entre os anos de 2000 a 2017.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: acervos e artigos na lingua
portuguesa que contemplam todas as palavras chaves utilizadas nas buscas, e estejam
disponiveis na integra e documentos para fundamentar a implantagdo de equipamento de
densitdmetro, e como critério de exclusao, os artigos que so disponibilizavam resumos,

patentes, que estavam fora do periodo determinado para buscas e em outras linguas.
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http://cnes2.datasus.gov.br/Exibe_Ficha_Estabelecimento.asp?VCo_Unidade=1600302021986&VListar=1&VEstado=16&VMun=160030
http://cnes2.datasus.gov.br/Exibe_Ficha_Estabelecimento.asp?VCo_Unidade=1600302021781&VListar=1&VEstado=16&VMun=160030
http://cnes2.datasus.gov.br/Exibe_Ficha_Estabelecimento.asp?VCo_Unidade=1600302020890&VListar=1&VEstado=16&VMun=160030
http://cnes2.datasus.gov.br/Exibe_Ficha_Estabelecimento.asp?VCo_Unidade=1600307526024&VListar=1&VEstado=16&VMun=160030
http://cnes2.datasus.gov.br/Exibe_Ficha_Estabelecimento.asp?VCo_Unidade=1600307772068&VListar=1&VEstado=16&VMun=160030
http://cnes2.datasus.gov.br/Exibe_Ficha_Estabelecimento.asp?VCo_Unidade=1600307705441&VListar=1&VEstado=16&VMun=160030

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministro de Estado da Saude, no uso de suas atribuicdes, considerando que: a
osteoporose configura-se como preocupacdo relevante de salde publica, devido a
limitacdo funcional e consequente perda da capacidade laborativa e autoestima a que
estdo submetidos os seus portadores; a identificacdo precoce do diagndstico €
fundamental para a prevencdo de fraturas e preservacdo da qualidade de vida da
populacdo alvo; a incorporacdo da densitometria déssea na pratica médica é
reconhecidamente o melhor método de avaliacdo precoce da osteoporose (BRASIL,
1999).

A osteoporose por ser uma preocupacdo de salde publica, o Sistema unico de
Saude (SUS) tem por obrigacédo dar assisténcia a populacdo que necessite a um exame de
densitometria 6ssea, que é a melhor diagndstico precoce desta patologia. A populagéo
alvo cabe as mulheres pés-menopausa, devido a diminuicao de estrogénios, com isso fica
suscetivel a perda da massa 6ssea. Os idosos a partir dos 60 anos de idade ficam
predispostos a perda da massa 0ssea devido a descontinuidade dos minerais, que o proprio
organismo ndo produz.

Devidos os fatores fixos da osteoporose (idade, sexo e raca) que ndo podem ser
mudados sua predisposi¢cdo no individuo, seu acompanhamento tem que ser preventivo
sem sinais e sintomas. Portanto, nos fatores modificaveis (sedentarismo, etilismo, baixa
ingestdo de célcio e vitamina D, dentre outros) o individuo somente ira fazer o exame
apos de algum tempo de aparecer sinais e sintomas.

O aumento da populagéo idosa no cotidiano do trabalho laboral vem crescendo,
com essa expectativa vida, a populacdo se engaja no seu trabalho e esquecendo-se da
qualidade de vida, no qual vem acarretando em varias doencas, que uma delas é a
osteoporose. Certo que a falta de atividade fisica e uma ma alimentacdo levam um déficit
no organismo sendo propicio a baixa autoestima, e prejudicando tanto seu trabalho quanto
sua propria vida.

Pelo servico privado atender a demanda do SUS e particular, analisamos que ndo

supri total a populagéo do Estado do Amapa. Pela demora ao atendimento dos clientes do

Revista Interdisciplinar da Meta, v.1, n.1, 2023
98



SUS, que aguardam um ano para ser realizado o exame. A populacdo idosa do estado do
Amapé em 2017 sera de 46425 habitantes, esse grupo de pessoas, tem maior necessidade
de executar o exame de densitometria Gssea sem esperar muito tempo por motivo de
diagnostico preciso para o tratamento. A quantidade de equipamentos existentes no
Estado do Amapa é insuficiente para atender toda a demanda do servico de densitometria
Ossea. Dessa forma ha a necessidade de implementacdo no setor publico de um
Densitdmetro para que seja suprida os servigos prestados pelo SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente no Estado do Amap4, possui os aparelhos de diagndstico por imagens
como: raios X, tomografia computadorizada, ultrassonografia, mamografia. Sendo que a
partir do segundo semestre do ano de 2015 estes servicos passou a ser terceirizados, por
falta de manutencdo. Com excecéo dos servicos de ultrassonografia e raios X. E que 0s
servicos de mamografia e tomografia computadorizada sdo disponiveis para a populacéo
somente em clinicas conveniadas ao Estado.

A populacédo idosa (acima de 60 anos) do Estado tera estimativa de 46425 em
2017 de acordo com os dados DATASUS (DATASUS, 2017). E com essa estatistica a
populacédo esta propicia a desenvolver patologias relevantes ao idoso. Essas patologias
como a osteopenia e a osteoporose, na quais sdo desenvolvidas por fatores fixos e
modificaveis. E para se detectar essas doencas €& necessario 0 equipamento de
Densitometria Ossea.

A rede de satde publica do Municipio do Estado do Amapa tem programas de
incentivo a qualidade de vida para a populacdo através das atividades fisicas, com dancas
em pracas publicas e academias ao ar livre. Mas mesmo com essa prevencdo muitos ndo
participam devido a carga de trabalho.

Segundo informacdes colhidas durante o periodo de estagio supervisionado da
Faculdade Meta, obtivemos coletas de dados de usuarios do SUS nas realizacdes de

exames de densitometria 6ssea. Essas informacdes foi que para ser realizado o exame foi
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aguardado um periodo de um ano apo6s serem cadastrados no sistema de servico social
dos postos de saude dos municipios, mas que também podem ser feitos na rede estadual.

De acordo com os dados do Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude —
CNES existem seis equipamentos de DO cadastrados e ativos no Estado do Amapa, todos
os estabelecimentos privados. Sendo que desses seis somente trés estabelecimentos
aceitam atendimento pelo Sistema Unico de Salde - SUS.

O metodo mais utilizado é o Unico padronizado pela Organizagdo Mundial da
Saulde para quantificar a massa 6ssea e diagnosticar a osteoporose € a densitometria 0ssea.
Densitometria 6ssea € um exame de especializacdo que usa tecnologias para avaliar baixa
massa Ossea e deterioracdo do sistema esquelético com objetivo de diagnosticar
osteoporose. O tempo de realizagdo do exame, de 5 a 10 minutos, é bastante preciso, tem
baixa radioatividade, custo razodvel e ndo € invasivo.

Para que um densitdmetro seja implementado tem que haver no Estado mais de
cento e quarenta mil habitantes, por essa razao, o Estado do Amapa tem a importancia da

implementacdo de um densitdmetro por haver mais de setecentos mil habitantes em 2017.
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